1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА.
1.1.      К проведению земляных работ, связанных с разработкой и креплением грунта в траншеях и выемках допускаются лица прошедшие вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте по данному виду работ, стажировку и допуск к самостоятельной работе. К работе в траншеях и выемках глубиной более 1,5м допускаются лица с дополнительными требованиями: не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование при работе с перепадом по высоте > 1,3 м, прошедшие специальное обучение и проверку знаний. Имеющие I группу по электробезопасности. Повторная проверка знаний проводится не реже 1 раза в 12 месяцев, повторный инструктаж по охране труда не реже  1 раза в 3 месяца, инструктаж по электробезопасности 1 раз в 12 месяцев.
1.2. Необходимо соблюдать установленный на предприятии режим труда и отдыха, правила внутреннего трудового распорядка. Нормальная продолжительность рабочего времени не может превышать 40 часов в неделю. Продолжительность рабочей смены – 8 часов. Обеденный перерыв 1 час не входящий в продолжительность рабочей смены.
1.3. При выполнении земляных работ на работников возможно воздействие опасных и вредных факторов:

1.3.1. обрушение грунта;

1.3.2. падающие предметы (куски грунта);

1.3.3. движущиеся машины, механизмы и их части, а также передвигаемые ими предметы;

1.3.4. расположение рабочего места вблизи перепада по высоте 1,3 м и более;

1.3.5. повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

1.3.6. повышенная или пониженная температура воздуха;
1.3.7. острые кромки, заусенцы на поверхности оборудования, инструмента, приспособлений.

1.3.8. физические перегрузки;

1.3.9. повышенная влажность;

1.3.10. повышенная загазованность;
1.3.11. воздействие потоков воды (горячей, холодной).
1.4. Для защиты от воздействий опасных и вредных факторов работники обязаны использовать в зависимости от условий работ:

	Средства индивидуальной защиты:
	Норма выдачи на год (единиц, компл.)

	Костюм х/б ГОСТ 27575-87
	1

	Ботинки кожаные ГОСТ Р 12.4.187-97 или сапоги резиновые ГОСТ 5375
	1

	Рукавицы комбинир. ГОСТ 12.4.010
	12

	Каска защитная
	Дежурные

	Противогаз шланговый ТУ 6-16-2053-76
	Дежурный

	В зимнее время:
	

	Куртка на утепленной прокладке ГОСТ 29335-92
	1 на 2,5 г.

	Валенки ГОСТ 18724
	1 пара на 3 года


       Применять другие СИЗ в зависимости от характера работ, согласно        инструкции по их проведению .
1.5. Работник должен получить противопожарный инструктаж, должен знать правила поведения при пожаре и при обнаружении признаков горения.

1.6. Работник обязан немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). Необходимо оказывать пострадавшим при травмировании, отравлении или внезапном заболевании первую доврачебную помощь.

1.7. Необходимо соблюдать правила личной гигиены, перед едой мыть руки с мылом, не принимать пищу на рабочем месте.

1.8. За нарушение требований настоящей инструкции работник несет ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.
2.1. Перед началом работы работники обязаны:

а) надеть чистые и исправные, полагающиеся по нормам средства индивидуальной защиты (СИЗ).;
б) получить задание и пройти инструктаж на рабочем месте с учетом обеспечения безопасности труда исходя из специфики выполняемой работы.

2.2. После получения задания у бригадира или руководителя работ работники обязаны:

а) проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности;

б) подобрать средства индивидуальной защиты, технологическую оснастку, инструмент, необходимые при выполнении работы, и проверить их соответствие требованиям безопасности;

в) убедиться в отсутствии на рабочем месте опасной зоны от перемещаемого краном груза или работающего экскаватора;

г) при работе в выемках проверить устойчивость откосов грунта или креплений стенок выемок;

д) убедиться в отсутствии в котловане неуказанных руководителем работ подземных коммуникаций и сооружений

2.3. До начала работ, независимо от места их проведения, на промплощадке и прилегающей территории перед разрытием шурфов, котлованов или траншей необходимо:

а) место работ надежно оградить по всему периметру, в дневное время у места работы выставить предупредительные знаки на расстоянии 5 м со стороны движения транспорта;
б) с наступлением темноты установить на ограждении с лобовой стороны на высоте 1,5 м сигнальный красный свет, а место работы осветить прожекторами или переносными электрическими лампочками, установленными на высоте не менее 2м. Электрошнур должен иметь исправную изоляцию и находиться в резиновом шланге, на электролампы должны быть надеты предохранительные сетки.
2.4. Работники не должны  приступать к выполнению работ при следующих нарушениях  требований безопасности:

а) неисправностях технологической оснастки и инструмента, указанных в инструкциях заводов-изготовителей при которых не допускается их применение;

б) недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к ним;

в) нахождении рабочего места или подходов к нему в пределах опасной зоны от перемещаемого краном груза или вышерасположенных рабочих мест других землекопов;

г) отсутствии ограждений выемок, а также неустойчивости откосов грунта или креплений стенок выемок, наличие обнажившихся на откосах валунов, глыб, камней в неустойчивом состоянии;

д) наличие в зоне работы неуказанных руководителем работ подземных коммуникаций и сооружений

             Обнаруженные нарушения требований безопасности труда должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это работники обязаны незамедлительно сообщить о них бригадиру или руководителю работ. 
3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Работники обязаны:
3.1.1. При работе с электрифицированным инструментом соблюдать требования  инструкции по охране труда и безопасности при работе с переносными и передвижными электроприемниками;
3.1.2. При производстве работ на земляных сооружениях с уклоном более 30° использовать предохранительный пояс и страховочный канат. 
3.1.3. При работе с пневмоинструментом соблюдать требования инструкции по охране труда при работе с пневматическим инструментом.
3.2.   Производство земляных работ на глубине более 1,5м, а также в зоне расположения подземных коммуникаций (электрических кабелей, кабелей связи, газопроводов, теплотрасс, водопроводов, канализации) необходимо осуществлять по наряду-допуску после получения разрешения от организации, эксплуатирующей эти коммуникации. К разрешению должен быть приложен план (схема) с указанием расположения и глубины заложения коммуникации. Производство работ в этих условиях следует осуществлять под непосредственным руководством ответственного производителя или руководителя работ, а в охранной зоне кабелей, находящихся под напряжением или действующих газопроводов, кроме того, под наблюдением работников организации, эксплуатирующей эти коммуникации.

        Использовать при этом инструмент ударного действия (лома, кирки, отбойные молотки) для рыхления грунта ближе 0,25 м от коммуникаций не допускается.
3.3. Места производства работ в условиях уличного движения следует ограждать. В зависимости от характера и вида работ ограждающие устройства могут быть в виде щитов, штакетных барьеров, сигнальных направляющих стоек, конусов, сигнальных флажков, фонарей и других средств.

3.4. При рытье котлована или траншеи необходимо оставлять по краям их свободные проходы (бровки) шириной не менее 0,5 м.

3.5. Крепление вертикальных стенок котлованов и траншей глубиной более 3 м должно выполняться, как правило, по индивидуальным проектам.

3.6. Бросать в котлован инструмент или материал воспрещается. Его необходимо опускать на веревке или передавать из рук в руки. Находиться под опускаемым в котлован грузом и между стенкой траншеи и перемещаемым грузом запрещается.
3.7.
Подъем, спуск на рабочие места в выемки и траншеи следует осуществлять по специальным трапам или маршевым лестницам шириной не менее 0,6 м с ограждениями или
приставным лестницам. Выемки должны быть ограждены защитными ограждениями.
3.8.
Разработку грунта в выемках следует осуществлять послойно.
  Не допускается производить эти работы "подкопом", с образованием "козырьков". В случае образования "козырьков" вследствие обвала грунта работники обязаны принять меры по обеспечению устойчивости грунта.
3.9. При работе экскаватора, при подчистке дна выемки экскаватором работники должны находиться на расстоянии не менее 10 м от места действия его ковша. Очищать ковш от налипшего грунта следует только при опущенном положении ковша.

3.10. Разработку грунта в выемках работники обязаны осуществлять с устройством соответствующих, предусмотренных технологической картой откосов или креплений их стенок.
Разработку грунта в выемках с вертикальными стенками без креплений допускается на глубину не более м:

         1 м - в насыпных песчаных и крупнообломочных грунтах;
         1,25 м - в супесях;
         1,5 м - в суглинках и глинах.
3.11. 
Размещение рабочих мест в выемках с откосами без креплений в нескальных грунтах выше уровня грунтовых вод или грунтах, осушенных с помощью искусственного
водопонижения, допускается при глубине выемки и крутизне откосов согласно таблице.

Допустимые углы откосов выемок в нескальных грунтах

	№ п/п
	Вид грунтов
	Крутизна откоса (отношение его высоты к заложению) при глубине выемки в м, не более

	
	
	1,5
	3,0
	5,0

	1
	Насыпные и неуплотненные
	1:0,67
	1:1
	1:1,25

	2
	Песчаные и гравийные
	1:0,5
	1:1
	1:1

	3
	Супесь
	1:0,25
	1:0,67
	1:0,85

	4
	Суглинок
	1:0
	1:0,5
	1:0,75

	5
	Глина
	1:0
	1:0,25
	1:0,5

	6
	Лессы и лесовидные
	1:0
	1:0,5
	1:0,5


3.12.  Допуск работников в выемки, подвергшихся увлажнению, разрешается только после осмотра руководителем работ состояния грунта откосов и обрушения неустойчивого грунта в местах, где обнаружены "козырьки" или трещины (отслоения), а при необходимости - дополнительного раскрепления.

3.13.  Конструкция крепления вертикальных стенок выемок глубиной до 3 м должна выполняться, как правило, по типовым проектам с выполнением следующих требований:
    а) верхняя часть крепления должна быть выше бровки выемки не менее чем на 0,15 м;
    б) стойки креплений следует устанавливать не реже через каждые 1,5 м;
    в) распорки креплений следует размещать одну над другой по вертикали на расстоянии не более 1 м, на концы распорок (сверху и снизу) закреплять фиксирующие бобышки;
   г)  в грунтах естественной влажности, кроме песчаных, толщина досок должна быть не менее 4 см, а зазоры между досками - не более 0,15 м. В грунтах повышенной влажности и в сыпучих грунтах доски толщиной не менее 5 см следует располагать без зазоров;
   д) в случае образования вывалов или обрушения грунта это место после установки крепления следует засыпать грунтом.
3.14. При сильном притоке грунтовых вод или насыщенных расплывающихся грунтов следует устраивать искусственное водопонижение или шпунтовое крепление. Шпунт следует забивать в водопроницаемый грунт на глубину, указанную в паспорте крепления, но не менее 0,75 м.
3.15. При извлечении грунта из выемок с помощью бадей или других емкостей в выемках следует устраивать защитные навесы-козырьки для укрытия работников во время подъема или спуска бадей.
3.16.  Разборку креплений стенок выемок работники должны производить в направлении снизу вверх по мере возведения подземных сооружений или прокладки коммуникаций и обратной засыпки выемки грунтом.
        В грунтах естественной влажности допускается одновременное удаление креплений не более чем на 0,5 м (трех досок) по высоте, а в грунтах повышенной влажности и сыпучих грунтах не более 0,2 м (одной доски).
        В случаях, когда разборка креплений может повлечь за собой деформацию существующих зданий и сооружений, крепление следует частично или полностью оставлять в грунте.
3.17.  При разработке грунта в зимнее время работники обязаны  выполнять следующие требования:
    а) при механическом рыхлении мерзлого грунта землеройной техникой с клином работникам следует находиться в радиусе не менее 20 м от места рыхления;
    б) в случае необходимости выполнения работ по электропрогреву мерзлого грунта не допускается пребывание работников на участках прогреваемой площади, находящихся под напряжением. При этом разрешается приближаться на расстояние не менее 3 м от контура прогреваемого участка, который должен быть огражден, вывешены предупредительные надписи и сигналы, а в темное время суток - сигнальное освещение;
    в) разработка грунта на участке, с применением электропрогрева, допускается только после снятия электрического напряжения и освобождения участка от проводов;
    г) разработка грунта в выемках без креплений разрешается только до уровня промерзания грунта (не более 0,5 м), при этом состояние стенок необходимо постоянно контролировать. Разработка грунта в выемках ниже указанного уровня допускается только с установкой креплений стенок.
3.18. Разборка креплений должна производиться под непосредственным наблюдением Ответственного производителя или руководителя работ.  

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХСИТУАЦИЯХ
4.1. В случае обнаружения при производстве работ подземных коммуникаций или взрывоопасных материалов, не указанных руководителем работ или бригадиром, разработку грунта следует остановить и выйти из опасной зоны, поставив в известность ответственного производителя или руководителя работ. К работе можно приступать только после получения соответствующего разрешения.

4.2. При появлении в откосах выемок, признаков сдвига или сползания грунта, работникам следует незамедлительно остановить выполнение работ и выйти из опасной зоны до выполнения мероприятий, обеспечивающих устойчивость откосов.

4.3. При выявлении вредных газов работы должны быть немедленно прекращены, а рабочие удалены из опасных мест до выявления загазованности и его устранения, необходимо поставить в известность ответственного руководителя работ. Дальнейшее производство земляных работ при возможности появления вредных газов допустимо лишь при наличии индикаторов для определения газа и обеспечении работающих противогазами.
4.4. При несчастном случае необходимо немедленно прекратить работу, поставить в известность мастера и обратиться в здравпункт лично или позвонить по телефону    ….При необходимости вызвать скорую помощь 112. Оказать первую доврачебную помощь. Принять меры по сохранению обстановки на месте. Где произошел несчастный случай. Во всех случаях пользоваться инструкцией о правилах оказания первой доврачебной помощи .

4.5. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в пожарную охрану по тел. …., своему руководству цеха, приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения. Организовать встречу пожарной команды.
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ.
5.1. По окончании рабочего дня работники обязаны:
а) осмотреть состояние стенок выемок и в случае обнаружения неустойчивости откосов выполнить необходимые мероприятия по их закреплению;
б) очистить берму (горизонтальная площадка между выемкой и насыпью, оставляемая с целью предупреждения осыпания земли в выемку) выемки от разработанного грунта;
в) убедиться в отсутствии на откосах выемки комьев, глыб грунта, при их обнаружении их следует удалить;
г)  инструмент, оснастку и другие приспособления, применяемые в процессе выполнения задания, очистить от грунта и убрать в отведенное место;
д) спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты очистить и убрать в предназначенное для их хранения место;
е) если не закончена работа в шурфе, закрыть или оградить их, в темное время суток включить сигнальное освещение;

ж) отходы убрать в специально отведенное место согласно маркировке

з) вымыть руки с мылом или принять душ
и) о всех недостатках или неполадках во время выполнения работы сообщить бригадиру или руководителю работ. 
PAGE  

