[bookmark: _GoBack]1. Общие требования охраны труда.

1.1. К   работе    по   уборке   территорий    допускаются   лица, прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ,    вводный    и    первичный    инструктаж    на    рабочем    месте, стажировку и получившие допуск к самостоятельной работе, имеющие 1 группу по электробезопасности.
1.2. Повторный инструктаж проводится:
· по охране труда один раз в 6 месяцев,
· по электробезопасности один раз в 12 месяцев.
1.3. На  территории  предприятия  необходимо   соблюдать   правила
внутреннего трудового распорядка, быть внимательным по отношению к движущемуся транспорту и работающим грузоподъёмным машинам и другому производственному оборудованию.
1.4. Необходимо   соблюдать  установленный   на   предприятии режим труда  и  отдыха.   Нормальная  продолжительность  рабочего времени  не может превышать 40 часов  в  неделю.  Сверхурочные работы допускаются в случаях предусмотренных ТК РФ. Суммарное время  на личные надобности составляет         26  минут в течение рабочей смены.  Кроме этого предусмотрен перерыв для отдыха и питания 1 час который в рабочее время не включается.
1.5. При уборке территории на работника могут воздействовать следующие вредные и опасные факторы:
· скользкая поверхность ступеней крыльца, тротуаров, дорог и других
территорий может   привести   к   падению   работника   и получению травмы;
· движущиеся механизмы и транспорт, оборудование могут привести к травме;
· перемещаемые грузы могут привести к травме;
· неисправный инструмент и инвентарь могут привести к травме;
· падающий снег и лёд с крыш зданий и сооружений могут привести к травме;
· пролитые горюче-смазочные материалы могут привести к травме;
- оборванные   провода   линии   электропередач,   находящиеся   под
напряжением могут привести к травме;
- недостаточная освещённость рабочей зоны способствует травмированию работника.
- повышенная влажность воздуха, пониженная температура воздуха приводит к простудным заболеваниям.
1.6 Для    нормального    производства    работ    необходимо применять следующие средства индивидуальной защиты:

	№№
п/п
	Средства индивидуальной защиты
	ГОСТ
	Кол.
	Срок носки,
мес.

	1
	костюм х/б
	27575
	1 шт.
	12

	2
	ботинки кожаные
	12.4.187
	1 пара
	12

	3
	перчатки с полимерным покрытием 
	5007-87       
	9 пар
	12

	4
	сапоги резиновые
	5375
	1 пара
	24

	5
	жилет сигнальный 2-го кл.	
	12.4.219
	1 шт.
	12

	6
	куртка на утепленной прокладке
	29335
	1 шт.
	30

	7
	брюки на утепленной прокладке
	29335
	1 шт.
	30

	8
	валенки с прорезиненной подошвой   
	Ост 17.337
	1 пара
	12



1.13. Работник должен получать противопожарный инструктаж, пользоваться только исправным инвентарем, знать правила поведения во время пожара.
1.14.	Работник      должен      уведомить      непосредственного руководителя о неисправности инструмента, инвентаря сразу после обнаружения неисправности, должен немедленно известить своего непосредственного  или    вышестоящего    руководителя    о    любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае,   произошедшим  с  ним   или  другими   работниками,   или  об ухудшении состояния своего здоровья,  в том числе о проявлении признаков профессионального заболевания (отравления).  Работник обязан оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.
1.15.	Необходимо соблюдать правила личной  гигиены:  перед едой мыть руки с мылом, не принимать пищу на рабочем месте.
1.16.	Лица,      нарушившие      данную      инструкцию,      несут ответственность в соответствии с законодательством РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1.	Надеть   полагающуюся   по   нормам   и   находящуюся   в исправном    состоянии    спецодежду    и    средства    индивидуальной защиты, спецодежду необходимо застегнуть на все пуговицы.
2.2.	Убедиться в исправности инструмента и инвентаря, которые должны отвечать следующим требованиям:
· метла, лопата,  щетка, швабра должны быть прочно насажены и
хорошо закреплены на рукоятке, которая не должна иметь сколов, и трещин,
· совки, ведра должны находиться   в исправном состоянии и иметь
прочно закрепленные ручки и дужки. Самому устранять какие-либо неисправности, если такая работа не поручена, запрещается.
2.3.	Получить   у   руководителя   работ   все   необходимое  для уборки.

3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена руководителем. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других.
3.2. Мусор во время уборки складывать в специальную тару, установленную на площадках для сбора мусора.
3.3. Не сметать мусор в люки, проемы, колодцы, каналы, а также не оставлять его в проходах, углах и темных местах.
3.4. При   уборке   дорог   быть    внимательным    к   сигналам, подаваемым водителем движущегося транспорта, не перебегать путь впереди движущегося транспорта.
3.5. Запрещается стоять или  работать  под  поднятым  грузом, вблизи   неустойчиво   установленного   оборудования   или   штабеля материалов.
3.6. Находясь   около   кислородных   баллонов,   не   допускать попадания на них масла, не прикасаться к ним руками, загрязненными маслом,  ничего не бросать на них и  не подвергать их ударам и толчкам. Помнить, что соединения даже незначительной    доли масла с кислородом     может вызвать взрыв большой разрушительной силы.
3.7. При уборке мест,  вблизи электросварки  не смотреть на электрическую   дугу,   требовать   от   администрации,   чтобы   место работы электросварки было ограждено.
3.8. В     местах     проведения     строительных     работ,     где производиться разгрузка и погрузка грузов, уборку производить только после окончании разгрузочно-погрузочных и строительных работ.
3.9. Разрешается поднимать и переносить тяжести женщинам не более 10 кг до 2-х раз в час, постоянно в течение смены не более 7 кг.
3.10. Пролитые   горюче-смазочные   материалы   немедленно собрать сухими опилками или ветошью и засыпать песком, а затем собрать его.
3.11. Загрязненные обтирочные концы, тряпки, ветошь, опилки, песок, а также мусор и отходы материалов складывать в специально отведенные бункера согласно маркировке.
3.12. При  обнаружении  на территории  оборванных проводов линий   электропередач   не   приближаться    к   ним    во   избежание поражения электрическим током, доложить непосредственному или вышестоящему руководителю.
3.13.   В   случае   уборки   стружки   пользоваться   специальным крюком и работать в рукавицах.
3.14. При уборке территории вблизи стен быть внимательным, соблюдать меры безопасности, так как в зимний период возможно падение снега и льда с крыши здания.
3.15. Будьте осторожны на обледеневших тротуарах, дорожках, лестничных ступеньках, можете поскользнуться и упасть.
3.16.	Не   пытайтесь    проходить       и    перепрыгивать   через сложенный материал и детали, а обойдите свободным проходом, Не садитесь и не стойте на сложенном материале и деталях.
3.17.	Если заметите открытые люки колодцев, обойдите их, не перепрыгивайте открытые колодцы, траншеи, канавы.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.2. При пожаре или обнаружении признаков горения немедленно сообщить в пожарную команду по телефону …, сообщить мастеру  или вышестоящему руководителю и приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.  При необходимости вызвать городскую пожарную службу по телефону 112, организовать встречу пожарной команды.
4.3. При несчастном случае с Вами или другим работником прекратить работу, поставить в известность мастера оказать первую доврачебную помощь пострадавшим и  обратиться в здравпункт лично или позвонить по  телефону ….
4.4 Обеспечить сохранность обстановки аварии или несчастного случая, если это не представляет опасности для жизни и здоровья людей и не приведет к осложнению аварийной обстановки. При необходимости вызовите скорую медицинскую помощь по телефону 112.       
4.5 При   аварии   систем   водоснабжения,   отопления   и   т.д.   препятствующих выполнению технологических операций,   прекратить  работу до ликвидации аварии и её последствий.

5. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Проверить чистоту и порядок во вверенном Вам объекте.
5.2. Собрать свой рабочий инвентарь и инструмент, сложить их
в специально отведенное место.
5.3.	Обо   всех   замечаниях,   неисправностях   инструмента   и инвентаря сообщить руководителю.
5.4.	Вымыть руки теплой водой с мылом или принять душ. 





